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Cyelo

La section cyclo de I’ASLC organise cette année la VILAINE SUD

Le SAMEDI 22 MARS 2014 a partir de 13h30 et le DIMANCHE 23 MARS 2014 a partir de 8h00

3 CIRCUITS CYCLO de 35/ 54 et 65 kms
ouverts a toutes et tous

Inscription :

o Licenciés FFCT = 2€

o Non licenciés FFCT = 4€

o Gratuit pour les -18 ans et pour

les collaborateurs PSA et leur famille.
Départs : PSA Entrée ouest (La Calvenais)

Circuit 35 km : La Janais- St Jacques — Ponts de Champcors — Bruz — Dir. Pont-Réan — Pont-

N°03-2014
06 mars 2014

CYCLOTOURlSME

Péan — Chartres de B. — Zone Tizon — La Janais

Circuit 54 km : La Janais — St Jacques — Chavagne — Goven — Lassy — Guichen *

« Halte de Laillé » - Pont-Péan —

Circuit 65 km : La Janais — St Jacques — Chavagne — Goven — Lassy — La Topinais (a gauche
D776) — Guichen * - Le « Petit Tourmalet » - Bourg des Comptes — Laillé - Pont-Péan —

Chartres de B. — Zone Tizon — La Janais

Chartres de B. — Zone Tizon — La Janais

* ravito : sortiec Guichen

-La
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Ouverture des inscriptions
La section propose des séances de conduite sécurisée pour les jeunes, de réviser les basiques de la
conduite ou de se familiariser avec les techniques de pilotage.

Conduite-sécuriséen Conduite-sportiven o
+ -+ Apprentis-ou-jeunes-conducteurs-y .~ 1é’e-année":-initiation-aq-Pilotage‘ﬂ o
Pourles jeunesenconduite accompagnee, en- Fouries-nouveaux-adheérents{1==-adhesion)f
apprentissage oumoins de-2-ans-de permis.n e+ 2¢Me3nnée™ perfectionnementq

Pourles-adhérents-ayant suiviles phasesapprentis:
ou-1==-annéeq

¢ - Chronos-Terreq
Pouries-adhérents-ayant suivila phase-2¢™ -annéen

Séances supplémentaires pour les adhérents aux phases de conduite sportive : finales chrono (pour les
adhérents sélectionnés) et une séance chrono sur parcours gymkhana ou
circuit terre.

Journée pilotage sur circuit : découverte avec un moniteur du pilotage le
circuit du musée de Lohéac, ouverte a tous les adhérents sauf les
apprentis.

Les formations ont lieu le samedi matin ou aprés-midi entre début avril et
fin septembre.

Inscriptions : Dés a présent et avant fin mars, carte ASLC + inscription a la section. Les bulletins sont
disponibles dans les comptoirs du CE.

Tarifs PSA Rennes et ayants droits : conduite sécurisée 55 €, conduite sportive 78 €.
Tarifs pour les PSA hors Rennes : conduite sécurisée 111 €, conduite sportive 134 €.
Tarifs pour les Extérieurs (Parrainage obligatoire) : conduite sécurisée 139 €, conduite sportive 162 €.

Contact :
Valéry Merlet, tél. 30 81 69 / valery.merlet@mpsa.com

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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Le Souriré ROMAIN |
des femmes PUERTOLAS
seiteacller (qeenstianal L'EXTRAORDINAIRE

Nouveautés Livres VOY AGE

»vU
i i S XAch DaNs Oxe

ADLER-OLSEN Jussi  Dossier 64 ey

BARREAU Nicolas Le sourire des femmes

BOIS Ariane Sans oublier

BOISSARD Janine Belle arriere-grand-mere

DE KERANGAL Maylis Réparer les vivants B s I

LEON Donna Deux veuves pour un testament

ORSENNA Erik Mali,6 Mali

PANCOL Katherine Muchachas

PUERTOLAS Romain  L'extraordinaire voyage du fakir qui était resté coincé dans une malle lkéa
RENDELL Ruth Bon voisinage

SREEL Danielle Des amis si proches

TARTT Donna Le chardonneret

Onolegie

Nous vous proposons une soirée nouvelle formule Jeudi 27mars a 19h00 a la Calvenais sur le theme des
accords Mets et vins. Réservez dés maintenant votre soirée.
Nouvelle formule pour cette Soirée animée par David, caviste
. Dégustation des vins et des mets en toute convivialité

Inscriptions : Jusqu’au 20 Mars 2014 Bulletin inscription ICI
Tarif : 18€/pers (hors adhésion section)

Contacts membres du bureau:
Michel CORBIN : 30 8534 - Fabrice FEGARD : 30 7104
Stéphane DOUDET : 30 7226 - Franck DESMONS : 30 4548

Rappel

Rarting
La section Karting organisera son assemblée générale le vendredi 07 mars 2014 a 17h00.
Rendez-vous est donné a la maison du karting.

Concours Photos 2014

Le concours PHOTO pour le salon automnal est lancé.
Le theme 2014 est LA MER.
La section photo animera chaque mois ce sujet en présentant des clichés (hors

concours) faits par la section.
Contact : Pascal PITTION 30.3963

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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Reportages
Plongee

Une nouvelle Compétence au sein de I'encadrement de la section . ANTEOR

Animer I'appreNtissage des TEchniques Oxygénotératie-Ranimation
Afin de garantir la sécurité de tous nos adhérents lors de plongées du Bord (a partir d’'une plage) ou d’un
bateau, les Plongeurs de Niveau lll et Encadrants possédent une Formation Fédérale nécessaire et
obligatoire pour assumer cette fonction tres importante : C'est le RIFA(P) : réactions et intervention face
a un accident de plongée, autrement dit un brevet de secourisme dédiée a notre activité nautique

associant Pratique en mer et Théorie.

L’accréditation ANTEOR permet donc d’assurer cette Formation RIFAP sans passer par des organismes
externes. La remise a niveau des membres de notre section est désormais possible.

C’est notre Directeur Technique, André ROLLAND, 1er ANTEOR de la Section, qui assurera désormais cette
nouvelle mission : Former et Pérenniser nos acquis.

FORMATION 2014 : C’est Reparti !

Pendant la période hivernale, nos adhérents ont entretenu leurs acquis lors des entrainements
hebdomadaires a la piscine de Chartres de Bretagne. Ce samedi 8 février nous avons engagé la période de
formation a la Fosse de Rennes pour réaliser nos premiéres sorties mer, dés le mois d’Avril.

Deux sessions de formation ont donc été mises en place :

* La Préparation du Niveau 1 avec 4 éleves : animée par Bernard MOUTELIERE et Laurence RICHARD (N1 =
Plongeur encadré par des N4 mini jusqu’a 20 m)

* La Préparation du Niveau PA 20 avec 8 éléves majeurs: animée par Bruno BOUGET (PA 20 = Plongeur
Autonome jusqu’a 20 m) : Ce niveau est I'antichambre du N2 « Autonome jusqu’a 20 m mais encadré
jusqu’a 40m ». Les PA20 plongerons a terme avec des niveaux supérieurs aguerris (N2, N3,...) afin de
parfaire leur expérience en mer pour la suite du cursus potentiel : Le N2.

C’est notre Directeur Technique, André ROLLAND qui assumait la Responsabilité de cette Formation.

Il était assisté par un N4 (Guide de Palanquée) ainsi que 2 futurs N4. N’oublions surtout pas notre TIV en
Chef, Jean Michel JACQ, Responsable du gonflage des Blocs, indispensable a notre discipline. Mercia
tous.
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Séance mécanique du 31 janvier

La section a profité de la tréve hivernale pour organiser une séance mécanique en partenariat avec
CENTER CYCLE a Chartres de Bretagne. Les membres de la section ont pu approfondir leurs connaissances
techniques sur les freins a disques et les méthodes de purge. lIs ont également recu les conseils pour bien
préparer leur vtt avant les prochaines randos, la premiére étant prévue les 24 et 25 mai 2014 pour
reconnaitre les circuits en préparation de la rando Vilaine Sud. Et bien s(r, la convivialité n’étant jamais
loin, ce moment a aussi été I'occasion de déguster de bonnes galettes des rois !

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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ABhléEisme

Les 10 km de Betton le Dimanche 2 février ont regroupé 1650 participants. Un circuit beaucoup plus
sélectif qu’habituellement suite aux modifications apportées liées aux nombreuses intempéries.

Franck GAGEOT termine 348eme en 42’48
Dominique HENRIO se classe 359eme en 42’51
Loic MORAND 416éme en 43’48

Laurent BUSNEL 670éme en 4612

Les foulées de Saint Armel ont regroupées 617 coureurs le dimanche 16 février.

Dominique HENRIO termine a la 183éme place en 42’08
Jean Claude BORDEAU termine 475éme en 51’43 et prend la premiére place dans la catégorie V4H.

Le samedi 22 février se sont déroulées les foulées de Bourg des Comptes. Cette manifestation a
regroupée 340 coureurs sur un circuit mi-route mi-chemin agréable mais exigeant. Nous remportons le
challenge du nombre avec une participation de 16 membres de la section. Bravo a tous.

Christian LE STANG prend la 39éme place en 39’17
Eric JACQUET 46eme en 40’18

Dominique HENRIO 58&éme en 41’25

Franck GAGEOT 85éme en 43’18

Hélene DESGUE 86éme en 43’22, premiere V3F
Daniel GENET 123eme en 45’05

Jean Yves GARANDEAU 128eme en 45’14

Jean Pierre POULAIN 141eme en 45’39

Loic MORAND 154éme en 46'27

Yves MORCEL 176eme en 48’30

Etienne CORMERAIS 183eéme en 4848

Pascal GAGEOT 205eme en 50°40

Jean Claude BORDEAU 224eme en 51’55

Paul DESDEVISES 314éme en 1h01'17

Colette BREHE 332éme en 1h04’36

André BREHE 333éme en 1h04’'37

™ %

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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ResulBats
Bousling

Jeudi09 /01 /2014 Jeudi 16 / 01/ 2014

Premiere Ligue Corpos Premiere Ligue Corpos

ASLC 1 gagne 4 a 0 contre CA 2 ASLC1perd1a4contreBNPP1
ASLC 2 perd 2 a 3 contre BNP P 2 ASLC 2 perd 1 a 4 contre GAZELEC 1
ASLC 3 gagne 5 a 0 contre TDF ASLC3 perd2a3contreBPO

Jeudi 23 /01/2014 Jeudi 30 /01 /2014

Premiere Ligue Corpos Premiere Ligue Corpos

ASLC 1 gagne 4 a 1 contre GAZELEC 1 ASLC 1 gagne 3 a 2 contre ASLC 2
ASLC2 perd2a3contreCA1l ASLC 2 perd 2 a 3 contre ASLC 1
ASLC 3 gagne 5 a 0 contre MSA ASLC 3 gagne 4 a 1 contre GAZELEC 1

Le Dimanche 12 Janvier, avait lieu au bowling d’Alma, les Doublettes Honneur et Excellence Dames et
Hommes :

Dames Excellence : Edith Huet et Sylvie Gradel se classent 1ére et se qualifient pour la phase
interrégionale a Flers

Hommes Honneur : Bruno Huet et Patrick Gradel se classent 4eéme et se qualifient pour la phase régionale
a Vannes.

Le Samedi 25 Janvier, avait lieu au bowling d’Alma, la phase Régionale du Championnat de France SE
Quadrette Excellence. L’équipe de I’ASLC, composée de Mrs Pierre Coilot, Frédéric Bertrand, Jean — Yves
Guillaume et Jean Daniello, se classe 3éme, mais ne se qualifie pas pour la Finale Nationale a Montpellier.
Le Dimanche 26 Janvier, avait lieu au bowling d’Alma, la phase régionale du Championnat de France SE
Doublette Mixtes. 3 Doublettes représentaient I’ASLC :

- Marie — Laure Daniello et Jean Daniello se classent 2éme et se qualifient pour la Finale Nationale
qui aura lieu a Thiais.

- Isabelle Sihachakr et Frédéric Bertrand se classent 6éme .

- Sylvie Gradel et Patrick Gradel se classent 7éme .

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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BCemnis de table

Résultats du championnat corporatif saison 2013/2014 - Phase 2

Championnat journée n°3 du 07/02/2014

D1 ASLCPSA 1 (Soulisse-Théault-Guedon) PERD 6-4 CONTRE CHR 2
D2A ASLC PSA 2 (Boisgeraux--Hervouette) GAGNE 6-4 CONTRE BRUZ 2
D2B ASLC PSA 3 (Putot-Challoy-Baslé) GAGNE 9-1 CONTRE BRUZ 3

D3 ASLC PSA 4 (Chevallier-Caradec-Zietek) PERD 10-0 CONTRE SAGEM

Championnat journée n°4 du 14/02/2014

D1 ASLCPSA 1 (Soulisse-Théault-Guedon) GAGNE 6-4 CONTRE OUEST FRANCE 1
D2A ASLC PSA 2 (Boisgeraux-Repessé-Hervouette) GAGNE 6-4 CONTRE ADAS INRA
D2B ASLC PSA 3 (Putot-Challoy-Baslé) NUL 5-5 CONTRE COOPER STANDARD

D3 ASLC PSA 4 (Chevallier-Caradec-Zietek) PERD 6-4 CONTRE OUEST FRANCE 2

Péche

Résultats compétition péche au coup saison 2014

Le 23/02/2014 La Guénaudiere Canal llle et Rance a HEDE BAZOUGES (35)
Eliminatoires SENSAS organisé par le Team ASLC 4 secteurs de 15 en ligne

Tirage Place Poids

- Gilles MAUSSION co2 6ome 660 g

- Baptiste JOLIVEL BO6 7,55 1440 g

- Marcel JOLIVEL A10 11°me 460 g

- Jean-Claude OLLIVIER D13 12°%me 500 g

TOTAL 36,5 points 3060 g 10éme / 15 équipes
Tirage Place Poids

- Philippe SAMSON C15 2°%me 2120¢g

- Emmanuel BERTHELOT D07 8,5 720 ¢

- Bernard BRIAND A12 13,5™ 380 g

- Philippe POUCHAIN BO4 15°me 1190 g

TOTAL 39 points 4410¢g 12éme / 15 équipes

Début de saison timide !

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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InCos Comilié I Etablissement
1.0BO 2014

Samedi 15 mars a 20h00 Salle Omnisports de La Calvenais

Ouverture des portes a 18h30

A gagner de nombreux lots en électroménager, TV, vidéo, entretien de la maison, bricolage, vélos...

Inscription :

Dans les 2 comptoirs du CE, jusqu’au vendredi 14 mars. Lors de I'inscription, il vous sera demandé 3€ par
personne, correspondant a lI'achat de la 1ére carte.

Durée prévisible : environ 4 heures.

A votre disposition durant la soirée = bar, friandises, sandwiches, patisseries.

Ce loto est réservé aux salariés du site en activité, ainsi qu’a leurs conjoints et enfants (a charge et
susceptibles de jouer).

Comptoirs du CE

Horaires d’ouverture des comptoirs du comité d’établissement :

Point Zéro : du lundi au vendredi de 10h00 a 11h30 et de 12h15 a 14h00 —
@ 305559, @ 305560

Calvenais : du lundi au vendredi de 15h00 a 17h25 - @ 30 4889,
et a partir du jeudi 13 mars, ouverture chaque jeudi de 12h15 a 17h25.

Rappel : le comptoir du CE de la Calvenais est fermé les jours chdmés.

BilletBerie

STADE RENNAIS Championnat de France de Ligue 1 : Prochains matchs programmés au Stade de la
route de Lorient (sous réserve de modifications), places en tribune Ville de Rennes haute :
Rennes / Guingamp : le samedi 1er mars 2014 a 20h00 et Rennes / Toulouse : le samedi 15 mars 2014
a 20h00. Pack pour ces 2 matchs au tarif CE de 17€ au lieu de 36€, en vente dans vos comptoirs
du CE.
Foire Internationale de Rennes du 22 mars au 30 mars 2014
Invité d’honneur : Le Brésil. Votre CE vous propose les billets adultes au tarif CE de 3,2€ au lieu de 6,5€
tarif public. Les autres billets seront vendus sur place : enfants de 16 a 18 ans : 4€, enfants de — de 16 ans:
gratuit, nocturne du vendredi de 18h00 a 22h00 : 4€. Billets en vente le 4 mars

STADE RENNAIS
FOOTBALL CLUB

LE LIBERTE et MUZIKHALL : Nouveaux spectacles proposés. Pour en consulter la liste, ainsi que les
informations (annulations par exemple) le site Internet de votre CE : www.cepsarennes.com
et vos 2 comptoirs du comité d’établissement sont a votre disposition.

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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