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Agendd
Photo

02 décemb

La section Photo des séances de portrait photo en famille ou individuel le 1* samedi de chaque mois.

Uniquement sur rendez-vous.
Inscription a la médiatheque de la Calvenais aupres
de Martine Becel (305247)

Contacts : Pascal PITTION (30 3963)
Georges BERTRAND (30 5493)

Randonnee pedestre

12éme EDITION DE LA RANDO DES ROIS

Venez partager avec la section randonnée Pédestre de I’ASLC la galette de rois, le
samedi 11 janvier 2014.

Vous serez chaleureusement accueilli a La Calvenais a partir de 13 heures, pour un
départ a 13H30.

Nous vous ferons découvrir des sentiers entre |'usine et la rocade sud de Rennes
sur une distance d’environ 9 km.

Au retour, galettes et boissons chaudes vous seront offertes.

Il n’y a pas d’inscription a faire, seulement a se munir de bonnes chaussures de
marche (voir de bottes si le temps est humide) et a bien se couvrir.
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VGG

La section VTT vous convie a son assemblée générale le vendredi 06 décembre 2013, a 17h00, a La
Calvenais, salle Morbihan. Cette assemblée est ouverte a tous salariés PSA et leurs proches intéressés par
la pratique du VTT.

Contacts :

Emmanuel Martineau 30 76 95

Sébastien ROBERT 30 80 40

Péche

La section PECHE vous convie a son assemblée générale 2013 le samedi 7 décembre a 9h00 ala
Calvenais,

Achat des cotisations 2014 a partir de 8h30.

Cette assemblée est ouverte a tous les pratiquants de péche loisir ou compétition.

Nouveauté 2014 : création d’un club compétition carpes

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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Reportages
Oenclogie

Soirée Grands Crus du Rhone du 17 octobre 2013

Thierry Charuel , notre cenologue attitré a accueilli un groupe de passionnés pour une dégustation de
qualité. Il a commencé par un petit cours de géographie et montré les appellations renommées de la
vallée du Rhdne.

La dégustation a commencé par un Chateau Neuf du Pape Blanc, suivi d’'un Condrieu plein de caractere.
Celui-ci a ouvert la porte a la dégustation des rouges.

C’est un Cote Rotie aux ardmes de fruits rouges biens mures qui a trouvé sa place suivi d’un St Joseph
d’une belle robe cerise, puis d’'un Hermitage d’un bel équilibre. L’apothéose f(it la sélection de Thierry : un
Chateauneuf du Pape rouge du domaine de la Janasse que chacun a apprécié a sa juste valeur

Il N’y aurait pas de soirées dégustations sans buffet dinatoire ou les accords mets et vins prennent tout
leur sens toujours dans une ambiance conviviale.

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com



Agendd - Reportages - Résulbabs - Infos CE

Sport Nabure & Briagthlon

VTT au ROC D’AZUR
Du 11 au 13 octobre La section Sport nature et triathlon a participé a un événement hors norme, le plus
important rassemblement de VTTistes au monde! Pour son 30éme anniversaire « le ROC » a regroupé 20
000 participants! 26 épreuves sur 5 jours, plus de 600 bénévoles, un salon dédié au Vélo avec 250
exposants et 150 000 visiteurs. L'ancienne base aérienne de Fréjus devenue « la base nature Francois
Léotard » est le cceur de cette « réve party »,, idéalement située au bord de la baie de Sainte Maxime,
entre le massif de I'Esterel et le massif des Maures.
Quand la section triathlon de la Garenne nous a proposé de faire I'inter-site sur le TRI-ROC, nous avons
répondu avec enthousiasme a l'invitation. Mais quitte a traverser la France pour ce lieu de pelerinage,
autant rentabiliser notre déplacement. Nous nous sommes donc inscrits sur deux autres épreuves, sans
connaitre les parcours, ni les difficultés.

William, Stéphane et Laurent ont signé pour Le
Roc Marathon:
83 km, 2700m de dénivelé et 1300 partants
(épreuve chronométrée). Le champion du
monde, le champion olympique, et leurs
challengers internationaux sont sur la ligne de
départ ; rien que ¢a ! Il est 8h30 Le soleil se leve
a peine, le ciel est bleu azur mais il fait frais. Un
hélico juste au-dessus filme. Des fumées bleues et
le starter lache la meute. Le parcours est trés costaud aussi bien en montée qu’en descente. Les
bénévoles, les ravitaillements, les secours, tous nous accueillent avec le sourire.
La moyenne n’est pas élevée mais qu’importe, les paysages sont magnifiques et le soleil illumine le
tableau. lls franchissent la ligne ensemble en 9h18’ (Les 3 premiers en 3h43 | impressionnant).

Frangois, Jean Yves, Emmanuel, Christophe, Didier, Gwenaél, Anthony et Dominique se sont engagés sur
le Mid Roc : 44 km de VTT, 950m de dénivelé et 700 partants (épreuve chronométrée)

lls sont partis 4h00 apres les marathoniens. Les conditions sont idéales

Les chemins pierreux sont tres techniques et sont une découverte pour certains d’entre nous. Qu’elle
aventure ! Je pense qu’ils n’imaginaient pas possible de passer a vélo dans de tels endroits. Malgré les
difficultés I’ambiance reste au beau fixe.

Les derniéres ascensions appellent les crampes mais la vue de la mer nous fait dire que I’arrivée n’est
plus tres loin. Le chemin des douaniers, un passage sur la plage au milieu des baigneurs. C’est le Roc !
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Reandonnée Pédestre

Le samedi 26 octobre, Giseéle HERROUIN nous a proposés une sortie a partir de I'auberge de I'étang du
Baron a Guipry. Nous avons pu marcher au milieu des champs préparés pour passer I’hiver et dans des
sous-bois ol I'automne commence a faire son ceuvre. La collation a été une réussite grace aux talents de
nos patissiers maison. 11 km passés dans la joie et la bonne humeur, caractéristique de notre section.
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EquiBabion

La section Equitation a proposé une balade de 2h a ses adhérents encadrée par la monitrice Laurence
Cantet du centre équestre EASY HORSE a Baulon. Le soleil de I'hiver était au rendez-vous.

Groupe sympa, chevaux sympas, temps magnifique, guide et encadrement du métier du cheval que
demander de plus?
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ResulBats
Péche

Résultats compétition péche au coup saison 2013
JUGON les Lacs (22), concours de péche individuel avec 49 participants le 3 novembre 2013 répartis en 5 sous-

secteurs :

4°™  Bernard BRIAND 7760 grammes aun°36
21°™  Emmanuel BERTHELOT 8980 grammes au n°18
42°™  Philippe SAMSON 5900 grammes aun°16

Bravo a Bernard qui remporte sa dizaine sur une épreuve pleine de gardons.

GUIPEL (35), concours de péche individuel canal d’llle et Rance avec 33 participants le 11 novembre 2013 répartis
en 3 onzaines :
7éme  Philippe SAMSON 960 grammes aun°31

Américaine a Iffendic lac de Trémelin le 11 novembre 2013 15 équipes
1% Franck LANGLOIS - Ph. POUCHAIN 16400 grammes
11°™  Bernard BRIAND - P. BERRE 4470 grammes
Belle victoire de Franck et Philippe.

Coupe d’Hiver, concours de péche individuel avec 48 participants Riviére Vilaine, St Nicolas de Redon le 17
novembre 2013 répartis en 4 sous-secteurs

2°™  Yvan FRAUD 1650 grammes au n°42
8°™  Emmanuel BERTHELOT 910 grammes aun°30
19°™  Philippe POUCHAIN 520 grammes au n°32
22°™  Bernard BRIAND 460 grammes aun°29
29°™  Patrice DUVA 810 grammes au n°39
34°™  Franck LANGLOIS 400 grammes aun°28
36°™  Philippe SAMSON 30 grammes aun°11
47°™  Jean-Claude OLLIVIER 60 grammes au n°22

Belle deuxieme place d’Yvan.

Concours de péche individuel avec 35 participants Canal a Redon le 24 novembre 2013 répartis en 3 sous-secteurs

18°™  Philippe SAMSON 3700 grammes au n°25
27°™  Bernard BRIAND 2650 grammes au n°33
31°™  Yvan FRAUD 3360 grammes aun°11
33°™  Franck LANGLOIS 1740 grammes au n°36

Critérium d’Hiver, concours de péche individuel avec 44 participants Canal a Chevaigné le 1er décembre 2013
répartis en 4 sous-secteurs de 11

7°™  Yvan FRAUD 1070 grammes aun°6
11°™  Bernard BRIAND 650 grammes aun°7
18°™  Emmanuel BERTHELOT 520 grammes aun°13
20°™  Patrice DUVAL 480 grammes aun°s
21°™  Philippe SAMSON 500 grammes au n°41
31°™  Franck LANGLOIS 380 grammes au n°34
34°™  Joseph HELLEUX 350 grammes au n°14
42°™  Alain TESSIER 280 grammes au n°15

Tréve hivernale méritée pour tous, RDV en 2014.

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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Sport natuyre & Brigthlon

Trail de Boeuvres Messac, Samedi 26 octobre 2013

C’est sous un beau soleil que se sont déroulées les épreuves du trail de Boeuvres. Les parcours de 12 et 25
km, au travers du site des Corbinieres, ont accueilli plus de 600 participants.

La section sport nature était représentée dans les deux épreuves.

Sur le 12km Francois HELLEUX se classe 79é en 59’36"’, Christophe GODEST 136é en 1h05”.

Sur le 25 km Gwénaél LE CLOIREC termine 25é en 2h13” et Christophe ZUBA 34é en 2h16’

Relais Marathon vert Rennes, Samedi 03 nhovembre 2013

Il'y avait du vent et du soleil pour le trés populaire marathon vert au départ de cap Malo.

La préparation sur le trail de Boeuvres a porté ses fruits, puisque I’équipe sport nature triathlon,
constituée de 5 relayeurs : Christophe GODEST, Frangois HELLEUX, Gwénaél LE CLOIREC, Pierre-Yves
GELGON, Christophe ZUBA, a terminé 14éme en 2h51’45” et 3éme équipe entreprise (Podium !) sur 464
équipes. Félicitations pour cette belle performance.

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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ABhléEBisme

Le dimanche 27 octobre, 9 coureurs de la section se sont retrouvés sur le 10 kms des Foulées de Noyal
Chatillon. Cette manifestation regroupait 450 participants.

Gilles Le HEN termine 48eme en 39’36
Christian Le STANG 52éme en 39’42
Dominique HENRIO 67éme en 40°30
Daniel GENET 150eme en 44’17
Laurent BUSNEL 174éme en 45’17
Yves MORCEL 227eme en 47'44
Jean Luc Bordeau 235éme en 48’06
Loic MORAND 293éme en 51’10
André BREHE 423éme en 1h01'22
Colette BREHE 424éme en 1h01°41

Le dimanche 3 novembre, 8 membres de la section participaient au Marathon vert de Rennes.
Sur 1354 inscrits, 1209 concurrents ont franchi cette mythique ligne d’arrivée. Bravo a tous.

Gilles Le Hen termine a la 153éme place en 3h10°59
Jean Pierre Poulain 371éme en 3h29’25
Loic Morand 433eme 3h33’35
Daniel Genet 516éme 3h38’50
Didier Lepage 534éme 3h39’45
Eric Jacquet 542éme 3h40°04
Franck Gageot 599éme 3h43'24
Laurent Busnel 944eme 4h09’57
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Le 16 novembre avait lieu les foulées de Maurepas. 401 coureurs ont terminés ce parcours de 10 kms
dont 6 membres de la section athlétisme.

Christian Le STANG termine a la 201éme place en 48mn et 12 secondes.
Yves MOREL 210eme en 48’46

Jean Claude BORDEAU 220éme en 48’56

Annie TREMOUREUX 232éme en 49'26

Colette BREHE 370éme en 1h01’'18

André BREHE 371éme en 1h01'18

Le dimanche 24 novembre se déroulait les 10 kms de Chantepie. Manifestation qui regroupait 2246
concurrents.

Loic MORAND termine a la 302eéme place en 42°04
Daniel GENET 396eme en 43’07

Dominique PARANTHOEN 479éme en 44’11
Laurent BUSNEL 556eme 44’40

Jean Claude BORDEAU 854éme en 48’38
André BREHE 1445éme en 55’16

Paul DESDEVISES 1717éme en 57°52

Bennis de table

Résultats du championnat corporatif saison 2013/2014 - Phase 1

Championnat journée n°5 du 15/11/2013

D1 ASLCPSA 1 (Soulisse-Théault-Guedon) NUL 5-5 CONTRE OUEST FRANCE UAS 1

D2B ASLC PSA 2 (Boisgeraux-Gilles-Hervouette) GAGNE 8-2 CONTRE ASMR MUNICIPAUX 1
D2A ASLC PSA 3 (Putot-Challoy-Baslé) PERD 7-3 CONTRE AS CANON 1

D3 ASLC PSA 4 (Chevallier-Zietek-Caillot) GAGNE 7-3 CONTRE ASCEE 21

Championnat journée du 22/11/2013

D3 ASLC PSA 4 (Caradec-Zietek-Caillot) PERD 9-1 CONTRE ESMB BRUZ 3

Coupe Principale journée du 29/11/2013

D2B ASLC PSA 2 (Boisgeraux-Gilles-Hervouette) GAGNE 7-3 CONTRE ESMB BRUZ 3
D2A ASLC PSA 3 (Putot-Challoy-Baslé) GAGNE 10-0 CONTRE ASMR MUNICIPAUX 3

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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Infos Comitié I Etablissewent

leocabions, voydges €6 cheques vacdanees :

Date limite inscriptions le jeudi 5 décembre 2013

Billeterie :

Cirque Africa au Music Hall

Le dimanche 22 décembre a 14H et17h : Tarif CE de 8€ au lieu 22 €
Stade Rennais

Prochains matchs en vente dans vos comptoirs du CE :

Pack de 2 matchs : RENNES / PSG, le samedi 14 décembre 2013 a 17h00
RENNES / NICE le samedi 11 janvier 2014 a 20h00

Au tarif de 25€ au lieu de 46€ en tribune Ville de Rennes haute. En vente le 4 décembre.

Jouyets de Noél :

Distribution sous chapiteau au point 0
Le jeudi 5 décembre de 11h a 15h et de 19h30 a 20h30
Le mardi 10 décembre de 11h a 15h

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com



