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Agenda    
 

VTT 

 

La section VTT organise une sortie découverte le samedi 28 septembre.  

Parcours de 30 et 40 km. Rendez-vous à 13H30 à la cale de Pont Réan.  

Pour plus de renseignements :  

E. MARTINEAU (tél: 022336(30)7695 – mail : emmanuel.martineau@mpsa.com) 

 

 

 

 

ASLC  
CHEQUE SPORT 

La Région Bretagne lance l'opération "Chèque sport" pour la 

saison 2013-2014, opération qui encourage la pratique sportive 

auprès des jeunes âgés de 16 à 19 ans. 

Ce dispositif permet à tous les jeunes de cet âge de bénéficier 

d'une aide de 15€, offerte par la Région Bretagne, pour toute 

inscription dans un club sportif de Bretagne.  

Pour la saison 2013/2014, les jeunes nés en 1995, 1996, 1997 et 

1998 pourront retirer, à partir du 1er juin 2013 et jusqu’au 30 avril 2014, leur chèque 

sur ce site et le faire valoir auprès des sections de l’ASLC. 

 

Lien pour obtenir le chèque sport 

 

 

COUPONS SPORTS ANCV 

Le Coupon Sport ANCV est une coupure nominative. Entièrement dédié à la pratique  

sportive, il permet de régler adhésions, licences,  cours à moindre coût. 

L’ASLC est affilée à l’ANCV et vous permet de régler une partie de vos adhésions à l’aide 

des coupons sports (uniquement pour les sections sportives). 

  

mailto:emmanuel.martineau@mpsa.com
http://jeunes.bretagne.fr/internet/jcms/prod_182931/beneficiez-du-cheque-sport?jsp=types%2FInscriptionChequeSport%2FeditFormInscriptionChequeSport.jsp
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Fête CE/ASLC 

 

Vous étiez près de 2000 personnes à venir découvrir les activités de l’ASLC et les animations proposées 

par le CE samedi dernier malgré une météo peu encourageante. 

Les 200 bénévoles de l’ASLC et les 70 du CE vous remercient de votre participation 

 

Résultats tirages au sort jeu concours ASLC/Crédit Mutuel de Bretagne 

LOTS à RETIRER à partir du 23 septembre au comptoir CE du point 0 sur présentation de la carte de 

service 

 

Bons Cadhoc 30€  

 

LECOMTE  MICHEL  10688608 FER FAB 

CALVY   PASCAL  11712353 QPFG MVVS 

GERARD  ROBERT 11190434 MON MVIS 

VALLERAN  ELIANE  8356648 RSH GDRH 

THEBAULT  FRANTZ  49672710 IMAI MAN 

LE PORT  PASCAL  12537051 VSSP SQUP 

PEPING   MARIEANNICK 11239825 PEI GST 

VOISIN   ALAIN  10733643 QCP CCRC 

DELALANDE  ALAIN  12184089 PMXP PEI 

MARTEIL  GILLES  49631039 FER FAB 

LERAY   EMMANUEL 50695168 FER FAB 

THOMAS  YANNICK 51628447 CPL FLV 

PIGREE   VINCENT 51850755 RSH CVTS 

LUCAS   DANIEL  54469755 FER FAB 

ALLAIRE  VIRGINIE 56545159 CPL LOG 

DELALANDE  VERONIQUE 70412595 PEI FABA 

 

Pots à crayon-horloge  

VIAUD   ANTOINETTE 8729802 CPL LOG 

LEVACHER  DANIEL  10830544 CPL LOG 

GARANCHER  PATRICE 10848855 CPL LOG 

BELLIER   HERVE  11223393 PMXP PEI 

ORAIN   GERMAIN 9559349 CPL LOG 

LE HEN   GILLES  11983953 FER FAB 

HAUTIERE  LAURENT 12402043 CPL LOG 

OLLIVIER  CHRISTIAN 12567537 MON RM1 

NOWACZYK  KATIA  13943947 CPL LOG 

DURAND  FRANCK 42101562 CPL LOG 

 

Station d’accueil MP3 (IPod non fourni) 

POCHER  STEPHANE 11417294 UTC AFMM 

CERCLE   SYLVAIN 12842008 SIGC IPVV 

LUCAS-GOUPIL  MORGANE 12129750 UTC RIVS 

CODET   LIONEL  49045871 MON RM1 
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Reportages
 

VTT 
 

Challenge intersites PSA VTT 
Les 31/08 et 01/09 s'est déroulé le challenge inter sites PSA à Cergy Pontoise.  
Cette année ce sont nos collègues de VELIZY qui organisaient le challenge VTT en s'appuyant sur une 
compétition externe à PSA. Il s'agit des 24H00 VTT de Cergy. Le challenge PSA était donc une course par 
équipe de 4.  
Notre équipe termine à la 10ème place sur 35 dans la catégorie et 4 ème du challenge PSA.  
Félicitations à tous les quatre pour cet excellent résultat sur un plateau très relevé. 
 

 
 

Julien TAILLARD, Thierry DROUAUD, Sébastien ROBERT et Pierrick BRIANTAIS 
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Résultats 
 

Pêche 
 

Résultats compétition pêche au coup saison 2013 

 

Les 31 août & 1er septembre 2013  à  Rieux (56) « buttes rouges », championnat départemental 1ère 

division avec 36 pêcheurs en ligne,  classement en 3 sous-secteurs de 12     rivière Vilaine   3 manches de 

3 heures : 

 
Un très beau doublé pour PSA avec la victoire de Bernard et la 2ème place de Patrice,  les trois premiers 

de ce tableau accèdent en régional mixte,  tous les autres redescendent en 2ème division 

départementale. 

 

  
 1e : Bernard Briand     2eme : Patrice Duval 
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Les 14 & 15 septembre 2013  au lac de Guerlédan (22) championnat de Bretagne  moulinet sur 3 

manches de 3 heures    33 pêcheurs classement sur 2 secteurs : 

 

 
 

Philippe SAMSON accède à la 3ème division nationale 2014, Patrice et Joseph redescendent en division 

départementale.    

 

 

Sport Nature & triathlon 
 

 

Triathlon de Plouay Coupe de Bretagne par équipe, le 16 juin 2013 

Une équipe représentait l’ASLC PSA triathlon à la coupe de Bretagne par équipe. 

François HELLEUX, Emmanuel LERAY et Laurent GARNIER terminent 51 ème en 1h13’ d’un plateau de 

triathlètes bretons très relevé 

 

Raid du golfe du Morbihan, Vannes le 28 juin 2013 

Didier LEPAGE s’est lancé le défi de cette incroyable course .Lampe frontale, sac à dos, chaussures de trail 

et minimum de survie. 177 km de course et de marche  sur les chemins côtiers du golfe du Morbihan, de 

jour et de nuit. Il a réalisé cet exploit en 28h15 min et se classe 107éme sur 412 classés. Quelques chiffres 

à méditer le premier termine en 18h06’ le dernier en … 40h53’.20 femmes se sont classées.  La première 

Stéphanie LE FLOCH en 21h24 termine 14éme au général  et précède le premier homme de sa catégorie 

d’âge !  (la seconde femme sénior précède aussi le deuxième sénior en prenant la 22éme place) . Chapeau 

bas … A toutes et tous. 

Triathlon de l’Alpe d’Huez, le 30 juillet 2013 

Vous  avez, pour la plupart, vue la victoire de Christophe Riblon au tour de France à l’étape de l’alpe 

d’huez. Quelques jours plus tard Gwenaël CLOIREC  s’attaquait à la même ascension mais dans un 

triathlon longue distance avec au programme 2.2km de 

natation dans les eaux cristalline du Lac de Verney, 115km 

de vélo avec deux cols, l'Alpe du Grand Serre (1375 m) le 

col d'Ornon (1 371 m), et l'ascension mythique des 21 

virages de la montée vers l'Alpe d'Huez. 

Enfin et en dessert à ce festin 22km de course à pied avec 

pour décor le massif des Ecrins. 

Bravo à Gwenaël qui boucle l’épreuve en 8h14 à la 

293éme place sur 724 classés. Il s’est offert « la montée 

de l’alpe » en 1h26. 
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Triathlon de Feins 

Très beau Triathlon de Feins ce 21 juillet avec une météo chaleureuse (33°). 

Trois de nos sociétaires ce sont mouillés sur l’épreuve S (750m nage, 20 km 

vélo, et 5 km de course à pied). 

Emmanuel LERAY En 1h05  se classe à la 17éme place  

Stéphane ROBERT  En 1h12 termine 61éme et 

Jean Yves BOISNARD,  pour son premier triathlon, Prend une très honorable 

102éme place en 1h16 sur 212 classés. 

Félicitations à tous les trois et bienvenue à Jean Yves dans le monde du triple 

effort 

 

Breizhman D’Iffendic 

Une belle première pour le Breizhman d’Iffendic ce 3 Aout sous un beau ciel bleu et un site idéal : Le lac 

de Trémelin. 3 Distances proposées; un format  XL : 4000m de nage, 124 km à vélo, et 30 km de course à 

pied et un format L : 3000m nage, 88 km vélo, et 21 km à pied et un M. 

François HELLEUX En 5h06  se classe à la 56ème place sur Le L 

Christophe GODEST  En 5h31 termine 90ème du L et 

William THEBAULT,  Engagé sur le XL (Même pas peur…) fait 64ème en 8h45 

 

 

Triathlon de Larmor plage 

Le 25 aout Jean Yves BOISNARD,  Récidive sur un format Sprint , 

Et se classe 182éme en 1h20 sur 350 « Finishers ». 

Et Gwenaël CLOIREC , engagé sur le format M termine 109éme sur 450 en 2h19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grand Trail des Pyrénées 

Une organisation au top et un public chaleureux. Il  fallait au moins ça pour avaler les 80 km de sentiers en 

pleines montagne et surtout les 5000m de dénivelé positif. C’est Sébastien COIGNOUX qui a porté nos 

couleurs sur cette épreuve pyrénéenne située à Vielle-Aure (65) auprès de Saint Lary.  Il se classe 385éme 

en 16h38 sur 1025 participants. 
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VTT 
 

Les 6h de Montfort 

Le 7 juillet dernier, 3 de nos VTTistes, Thierry Jean-Jacques et Sébastien ont participé à la course en relais 

des 6h de Montfort sur Meu. 

Circuit avec un bon dénivelé dès le départ (butte de la Harelle pour ceux qui connaissent) et beaucoup de 

singles dans la tourbe ensuite. Une boucle de 5,8 km que les meilleures faisaient en 15 min. 

Notre équipe a bataillé toute la course avec une équipe de Cintré que l’on a fini par laisser à distance 

respectable. 

Sous cette première grosse chaleur de l’été, le trio termine 21eme sur 30 équipes. Au vu des concurrents 

présents, plutôt des acteurs du championnat de Bretagne, c’est une bonne performance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tennis de Table 
 

Championnat corporatif TENNIS DE TABLE , saison 2013/2014 - Phase 1 

 

Championnat journée n°1 du 13/09/2013 

D1   ASLC PSA 1 (Soulisse-Théault-Guedon) PERD 6-4 CONTRE RENNES CHR 1 

D2B ASLC PSA 2 (Boisgeraux-Gilles-Hervouette) GAGNE 7-3  CONTRE AS CANON 2 

D2A ASLC PSA 3 (Putot-Challoy-Baslé) GAGNE 8-2  CONTRE ESMD BRUZ 2  

D4A ASLC PSA 4  (Chevallier-Zietek-Davoine) PERD 8-2 CONTRE OUEST FRANCE 2 
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Athlétisme 
 

3 membres du club participaient au Trail de Brocéliande le 8 septembre sur une distance de 16 kms. 

 

HENRIO Dominique termine 43ème en 1h08mn 

PRIGENT Yves  termine 255ème en 1h18mn 

CORMERAIS Etienne  termine 284ème en 1h19mn 

Il y avait 466 concurrents sur cette épreuve. 

 

 

Le 15 septembre se déroulait la 40ème édition des 10 kms de Chartres de Bretagne.  

Belle représentation du club avec 9 athlètes sur cette épreuve.  

 

CORBIN Sébastien Corbin termine 73ème sur 481 concurrents en 38mn55. 

HENRIO Dominique 78ème en 38:59  

JACQUET Eric 90ème en 39:23  

BUSNEL Laurent 193ème en 43:06  

GAGEOT Franck  204ème  en 43:37  

MORAND Loic 276ème en 46:32 

BREHE Andre  397ème en 53:46  

DESDEVISES Paul 425ème en 56:10  

BREHE Colette 460ème 1:00:06 
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Infos Comité d’Etablissement 
 
 

Hiver 2014 Hôtels et Locations 
La brochure des séjours à l’hôtel et locations de l’hiver prochain est à votre disposition dans 
Hiver 2014 Hôtels et Locations 
La brochure des séjours à l’hôtel et locations de l’hiver prochain est à votre disposition dans 
les comptoirs du comité d’établissement, et sur le site Internet du CE : www.cepsarennes.com 
Inscriptions jusqu’au 27 septembre 2013.  
 
  

Comptoirs du CE 
 
Fermeture comptoir :  
 
Le comptoir de la Calvenais sera fermé du 20 au 30 septembre 2013 inclus. Le comptoir du 
point zéro reste ouvert durant cette période. 
 

RESULTATS DE LA TOMBOLA 2013 
  
Retrouverez les numéros gagnants des 320 lots de la tombola dans l’écho du CE du 16 
septembre et sur le site Internet du CE : www.cepsarennes.com 
Les 9 premiers lots ont été tirés sur le terrain lors de la fête. Les 311 autres lots ont été tirés 
le 13 septembre 2013, en présence de Maitre JAGU, Huissier de justice à Rennes. Bonne chance 
à tous.  
Les gagnants des 9 premiers lots (les 4 voitures, le scooter, les téléviseurs et la tablette 
tactile) sont invités à se faire connaître au 30 3035 (ext.: 02 23 36 30 35), ou au 30 3654 (ext.: 
02 23 36 36 54). Ils seront prévenus individuellement de la date de remise de leur lot. 
 
La remise des 311 autres lots est prévue le jeudi 3 octobre 2013 de 11h00 à 15h00 et de 
19h30 à 20h30 au point zéro. 
 

 


