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Zumba ® 
 

C’est reparti. Vous avez été nombreuses à nous manifester votre intérêt pour les cours de 

Zumba® Fitness. Le recrutement d’une enseignante diplômée  pour la rentrée vient être réalisé. 

 

Les cours commenceront le mardi 10 septembre à la Calvenais  (Salle Polyvalente) 

 

Horaires : Mardi soir (hors vacances scolaires) : 17h30 -18h30 

      18h30 – 19h30 

Tarif : 90 € pour l’année (30 cours) (+ adhésion ASLC 8€) 

Certificat médical obligatoire 

Ouvert à l’ensemble des salarié(es), conjoints (es) et ados a à partir de 16 ans 

 

Formulaire d’inscription : ICI : 

 

Nota : le faible retour pour les demandes de cours en horaire d’équipe ne nous a pas permis de les 

proposer. En revanche pour les personnes en régime de doublage souhaitant pratiquer la Zumba ® il est 

possible de venir une semaine sur deux pour un demi-tarif (45€). 

 

 

Médiathèque 
 

Commandes de livres scolaires ouvertes dès à présent et jusqu’au 31 octobre 2013 

-24% de réduction sur les livres d’occasion (suivant disponibilité) 

-22% de réduction sur les livres neufs 

(Règlement possible avec les chèques du conseil général) 

 

Au Forum du livre, UNIQUEMENT en magasin ou au bureau secrétariat collectivités 

 (AUCUNE REPRISE DE LIVRES D’OCCASIONS PAR LA MEDIATHEQUE ASLC) 

Sur présentation de votre carte de service :  

 Reprise des anciens livres à 40% du prix du neuf pour seconde et 1ère, et  à 50% pour Terminale. 

 Réduction de 15% sur la papeterie (sauf promos et soldes) 

Pour tous renseignements, contactez : Martine BECEL  30 9176 

  

http://rj.pcinfo.inetpsa.com/document/400158623.pc1fm
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Danse 
 

Les cours reprendront le lundi 16 septembre 2013 

Les lundis 16 et 23 septembre seront portes ouvertes et permettront à chacun de 

participer gratuitement au cours 

Les cours sont multi-niveaux, de débutants à initiés. Le professeur s’adapte à chaque élève 

Danses enseignées par un professeur diplômé : 

Danses de salon : Danses standards (Valse viennoise, Valse lente, Quickstep, Tango), Danses latines 

(Pasodoble, , Cha cha, Samba, Rumba, Rock) et danses en ligne (Madison, mambo, Charleston, Country, 

Disco…)  

Cours le lundi de 20h30 à 22h30 à la Calvenais salle polyvalente 

Entrainement libre le mercredi de 18h30 à 20h à la Calvenais salle polyvalente 

 

Tarifs : pour la saison 2013/2014 (40 cours + 40 entrainements) : 

PSA Rennes PSA hors Rennes Extérieur 

45 €  121 €   159 € 

 

Contact :  

Claude RAVEL  - 30.5552 – claude.ravel@mpsa.com 

Marc REBOUT – 30.3828 – marc.rebout@mpsa.com 

 

 

Poney 
 

Inscription section poney 2013/2014 

Vous pouvez dès à présent inscrire votre enfant au poney pour l’année 2013/2014. 

Les adhérents recevront leur dossier dans les jours à venir.  

 

Pour les nouveaux, l’ASLC  propose 5 clubs répartis autour de Rennes. 

Contactez : 

 

Nathalie BERTRAN  30 5971 / Michel HERSANT 30 96 81 (nuit)  Fenicat BRUZ 

Lionel LE SQUERE  30 9422 / Stéphane HINTZY  30 6024 Les écuries du Launay CORPS-NUDS 

Pascal BERTHOUT 30 45 92     Shamrock PACE 

Christophe BAUQUIN 30 4025     Les 3 Chênes GUICHEN 

Thierry CHENAIS 30 5146 / Pascal HEUZE 30 3780   La ruée vers l’air GUIGNEN 

 

 

 

 

  

mailto:claude.ravel@mpsa.com
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Karting 

 

La section karting organise le samedi 21 Septembre le challenge féminin. à  13h30 

Sur la piste de karting de la Calvenais 

 

Ouvert à tout le personnel féminin en CDI, CDD, conjointe de personnel PSA et fille de 14 ans à 25 ans. 

Formulaires d’inscription disponibles dans les Comptoirs du CE et à la Médiathèque de la Calvenais.  

 

Coût du challenge : 20€ réglés par CHEQUE  à l'ordre de l’ASLC Karting. 

 

Déroulement de l’après-midi : (1 Boissons gratuite) 

  5 min d’essai libre 

  10 min d’essai chrono (pour former les équipes en fonction du nombre 

de participantes) 

  15 min de course/personnes en équipe 

  Remise du trophée à l’équipe gagnante, suivi d’un pot de l’amitié. 

 

Réponse souhaitée pour le 13 septembre 

Renseignement auprès de : Pascal PENDELIO  Tél : 30.8528 (Equipe Rouge) 

Vous pouvez  vous entrainer pendant les horaires d’ouverture de la piste de karting pour être 100% 

opérationnelles le jour du challenge. 

 

 

  



 

Envoyez vos prochaines publications par mail à : vds_aslc_contact@mpsa.com 

Agenda – Reportages – Résultats – Infos CE 

Rappel 
 

Guitare  

Les cours de guitare reprennent dès le 23 septembre prochain. 

 

Les cours sont multi-niveaux, de débutants à avancés. Le professeur s’adapte à chaque élève. 

Horaires :  Lundi de 17h à 18h (1 semaine sur 2) 

Mercredi de 10h30 à 11h30 

Mercredi de 17h à 18 h (ou 17h30 à 18h30) 

Mercredi de 14h30 à 15h30 

Mercredi de 10h30 à 11h30 ou 14h30 à 15h30 une semaine sur deux pour les personnes en équipe 

Tarif : 360 € par personne pour l’ensemble des 30 séances 

Contact : Stéphane GOUPIL  - 30 8207 - stephane.goupil@mpsa.com 

Formulaire d‘adhésion : ICI 

 

Voile 
Balade en mer le samedi  20 juillet  2013, à la Trinité sur Mer 

La section propose :  de vous perfectionner au maniement d’un bateau de 7 m/200 cv 

d’effectuer une balade en famille  

Programme :  

Départ à 10h, selon la météo, escale à Houat, balade en baie de Carnac, remontée 

de la rivière de Crach ou d’Auray. Pique-nique sur la plage, retour vers 18h.  

Le nombre de places est limité. 

Ne pas oublier : permis bateau pour pouvoir piloter, affaires de baignade, 

vêtements de pluie, pique-nique… 

Participation : 10 € par adulte et 5 € par enfant, forfait famille 20€   

(hors adhésion ASLC voile, carte ASLC, déplacement pour se retrouver à la Trinité 

et pique nique) 

A retourner avant le 08 Juillet 2013    

Bulletin à expédier à ASLC VOILE boîte courrier RJ.071  tel : 307123 

Ou par mail à : yvon.legoff@mpsa.com 

 

BALADE EN MER du 20 juillet 2013 

 

NOM :           Prénom :     

Code personnel :    Mail : 

 

Tél. usine :     Tél. personnel 

 

 

 

 

 

  

 

 
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Reportages
 

Sports Nature et Triathlon 
Triathlon de Rennes Façon Apigné 
Prenez : 
1 beau dimanche ensoleillé 
1 belle étendue d’eau douce à 16° 
2 ou 3 nids de poules et 1 long faux plat. 
Mélangez le tout avec 700 Triathlètes . 
Décorez :  
Avec plusieurs tours de chemins sablés 
Et une bonne brassée de spectateurs. 
Vous obtiendrez une très belle journée sportive vouez au triple effort.  
Nos triathlètes maison ont savouré et dégusté… 
François HELLEUX, le plus gourmand, c’est offert un format M (1.5km natation ; 40 km vélo, et 10 km en 
baskets) qu’il a bouclé en 2h27 pour finir à la 60éme place sur 150 partants. 
Emmanuel LERAY et Dominique GAUVIN, sur l’épreuve S (750m nage, 20 km vélo, et 5 km de course à 
pied) ont terminé respectivement 41éme en 1h07 (!) et 127éme en 1h16 sur 270 participants. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plongée  
 
A la demande du service des sports de Rennes qui organisait la " Caravane des Quartiers " ce vendredi 07 
juin, la section Plongée a été sollicitée, ainsi que d’autres Clubs de plongée, pour effectuer des baptêmes 
en nocturne. En effet le public y était accueilli de 21h00 à 23h30.  
Pascal Calvy a donc représenté la section parmi la quinzaine de moniteurs présents à cet évènement 
supervisé par M Gaby Bergot Président du CODEP 35 (Comité Départemental). 
Y participaient également les associations  de Waterpolo, Kayak, Sauvetage, Hockey subaquatique et Tir 
sur cible. 
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Plongée  
 
Quand la section Plongée du Site applique le 5 S à St Malo. 
 
Chaque année, le SMPE (St Malo Plongée Emeraude) organise une Opération de nettoyage des Fonds  
marins au large de St Malo.  
Ce dimanche 16 juin en fin d’après-midi, un site propice à la pêche de pars la richesse de ses fonds a fait 
l’objet d’attentions particulières. 
Parmi la vingtaine de plongeurs présents, la section plongée du Site était représentée par cinq bénévoles. 
Ainsi Laurence Richard, Amandine Ruel, Bernard Moutelière, José Antunes et Pascal Calvy ont pu 
découvrir une faune (homards, congres, tourteaux,…) et une flore ( Gorgones, anémones,..) luxuriante  à 
20 m de profondeur ,tout en ramassant plombs, canettes, pneus, filets, vieux casiers et autres cordages 
abandonnés . 
Malgré une eau à 13°C, la mer était d’huile, la visibilité parfaite et l’animation très cordiale.  
Une belle action citoyenne à renouveler.   
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Oneologie 
 
Les 1er et 2 Juin 2013 la section proposait de passer un WE à la découverte du vignoble en bourguinon, 
dans la région de Beaune 
Départ samedi 5h 45. Après 6h de route, pause pique-nique à Pernand-Vergeless, puis direction Pommard 
pour la visite du château de Pommard  et ses caves immenses. Une dégustation s’est naturellement 
imposée pour le plaisir de tous. 
Reprise de la route pour Beaune  pour la visite de la Moutarderie Ed Fallot 
Chacun fut mis à contribution pour la fabrication de moutarde. Enfin l’après-midi s’est terminé par la 
visite du musée sans oublier la dégustation de produits accompagnés de différentes moutardes 
 
Un bon repas Bourguignon et une bonne nuit nous a permis d’être en forme le lendemain pour démarrer 
à 9h, direction Vosnes-Romanée ou Michel Guyon, un vigneron les attendaient.. 
Après l’accueil chaleureux du vigneron et une petite visite technique du chai, la dégustation fut de qualité. 
Un passage par la parcelle du célèbre Romanée-Conti s’imposait avant un pique-nique sur les hauteurs de 
Nuits-St Georges. 
Il était temps de prendre le chemin du retour avec des souvenirs plein la tête 
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Résultats 
 

Pêche 
 

Résultats compétition pêche au coup saison 2013 

 

Concours de pêche individuel avec 30 participants canal de Nantes à Brest à BOUT DE BOIS (44) le 16 juin 

2013 répartis en 3 sous-secteurs de  10 : 

5ème Philippe SAMSON 2985 grammes  au n°15 

11ème Bernard BRIAND 930 grammes  au n°19 

 

 

Bowling 
 

Ligue Première Division Corpos :  

ASLC 1 se classe 1ére  

ASLC 2 se classe 6éme 

ASLC 3 se classe 10éme  

Ligue Deuxième Division Corpos :  

ASLC 4 se classe 4éme 

 

Le Dimanche 16 Juin, avait lieu la deuxième journée du Championnat des Clubs : 

Les Dames jouaient à Rennes, et à l’issue de cette journée, se classent 4éme. 

Les hommes se déplaçaient à Brest, et à l’issue de cette journée, se classent 7éme. 

Prochaine et dernière journée le Dimanche 20/10/2013 
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Infos Comité d’Etablissement 
 

Billeterie 
 
STADE RENNAIS 
Match Amical Rennes / Nantes le samedi 27 juillet 2013 à 18h00 au tarif CE de 5€ au lieu de 10€ en 
tribune Ville de Rennes haute. 
Match Amical Rennes / Guingamp le samedi 3 août 2013 à 18h00 au tarif CE de 5€ au lieu de 10€ en 
tribune Ville de Rennes haute. 
Prochains matchs de Ligue 1 au Stade de la route de Lorient  (sous réserve de modifications) : 
Rennes / Reims : le samedi 10 août 2013 à 21h00, au tarif CE de 8€ au lieu de 16€ en tribune Ville de 
Rennes haute (date et heure à confirmer). 
Rennes / Lille : le samedi 31 août 2013 à 20h00. Tarif CE de 10€ au lieu de 20€ en tribune Ville de Rennes 
haute (date et heure à confirmer). 
Les billets pour ces 4 matchs seront à votre disposition dans les comptoirs du CE le 3  juillet 
Rallycross de Lohéac 
Les 31 août et 1er septembre 2013. Tarif CE pour les 2 jours : 15,30€ (au lieu de 24€ tarif public). Entrée 
gratuite pour les enfants de moins de 12 ans. Les billets sont en vente dans les comptoirs du CE. 
Horaires : samedi essais et courses de 9h00 à 18h00, dimanche de 8h00 à 17h00. 
 

Comptoirs du CE – Fermeture annuelle 
Point zéro fermé du 24 juillet au 26 août inclus, réouverture le 27 août. 
Calvenais fermé du 18 juillet au 27 août inclus, réouverture le 28 août. 
 

Fournitures scolaires 
La distribution des fournitures scolaires aura lieu, comme indiqué sur la plaquette reçue à domicile par les 
salariés concernés, aux dates et heures suivantes :  
Pour les noms commençant par les lettres A à H, et pour l’équipe de nuit : 
 Vendredi 05 juillet 2013 de 11h00 à 15h00 et de 19h30 à 20h30  
Pour les noms commençant par les lettres I à Z :  
 Mercredi 10 juillet 2013 de 11h00 à 15h00 
 

Chèques vacances 2013 
Vous êtes passé à côté des séances de distribution des chèques vacances des 18 et 20 juin dernier. Votre 
CE vous propose de retirer vos chèques vacances à  l’occasion de la distribution des fournitures scolaires 
(voir heures et lieu ci-dessus). Passé ces séances, les chèques vacances seront à retirer exclusivement à la 
Calvenais 
 

CESU 
La commande des CESU pour le mois de JUILLET 2013 est à déposer dans les comptoirs du CE jusqu’au 4 
juillet inclus, afin d’avoir les tickets CESU à partir du 15 juillet. 
 

Tombola 2013 
Parmi les 1300 lots du grattage des TV écran plat de 55cm et des cartes carburant. Parmi les 320 lots du 
tirage,  4 voitures Citroën et Peugeot et 1 scooter Peugeot, Demandez vos billets à vos délégués et dans 
les comptoirs du CE 


