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Ageunda

dournee Sports Nauybiques

Découverte des sports Nautiques et challenge inter services le 2 Juin 2013 a Ploérmel (lac au Duc)

Journée découverte :

A partir de 10 h, venez en famille pratiquer gratuitement les activités suivantes :
(Libre ou encadré par un moniteur)

Ski nautique ou Bouée tractée pour adultes et enfants
Pédalos et Kayak double ou simple

Voiliers dériveurs, planche a voile ou catamarans

Challenge inter services :

Equipe : 1 personne représentant le service et 1 équipier au choix.
Les régates se dérouleront sur catamarans « Dart 16 ».

Un repas (barbecue) est prévu avec la section voile, le midi, pour les participants au challenge.

Bulletin d’inscription dans les comptoirs du CE ou a découper ci-dessous

A retourner avant le 29 mai a:

ASLC Voile — Challenge inter services — Case courrier RJ34 —Tél. 30 71 23 ou 30 35 42
Ou par mail (aslcri@mpsa.com)

VOILE - INSCRIPTIONS CHALLENGE INTER SERVICES

Service :

UR : RG/RU :

Nom (capitaine) :

Prénom : Code personnel :
Nom (équipier) :

Prénom : Code personnel :


mailto:aslcrj@mpsa.com
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dcyrnee Sports Equestres

Les sections Poney et Equitation vous proposent une Journée équestre Gratuite
Le dimanche 9 Juin a « La Ruée vers I'Air » a GUIGNEN
Rendez —vous a 13h30 précises

Pour les Enfants Débutants a partir de 6 ans
Approche individualisée des participants avec le poney en liberté.
Préparation des poneys, mise en selle puis activité ludique, pony games par groupe...etc

Pour les Enfants a partir de 8 ans ayants un niveau galop 1 a galop 5
Approche individualisée des participants avec le poney en liberté.

Préparation des poneys, mise en selle puis activité ludique, pony games par groupe...etc

Pour les Adultes Débutants ou ados de + 15 ans
Préparation des chevaux, mise en selle en manege, balade a cheval autour du centre Equestre

Récompense pour tous les enfants, golter offert

Inscription Gratuite LIMITEE jusqu’au 26 Mai aupreés de :

Daniel Carissant 303533 daniel.carissant@mpsa.com

Sonja Trouillet 303144 sonja.trouillet@mpsa.com m
Sylvie Westeel Valdenaire 307936 sylvie.westeelvaldenaire@mpsa.com

Pascal Berthout 304592 pascal.berthout@mpsa.com

Rarting

La section karting organise le samedi 15 juin le challenge féminin. a 13h30
Sur la piste de karting de la Calvenais

Ouvert a tout le personnel féminin en CDI, CDD, conjointe de personnel PSA et fille de 14 ans a 25 ans.
Formulaires d’inscription disponibles dans les Comptoirs du CE et a la Médiathéque de la Calvenais.

Co(t du challenge : 20€ réglés par CHEQUE a I'ordre de I'ASLC Karting.

Déroulement de I'aprés-midi : (1 Boissons gratuite)
5 min d’essai libre
10 min d’essai chrono (pour former les équipes en fonction du nombre de participantes)
15 min de course/personnes en équipe
Remise du trophée a I'équipe gagnante, suivi d’un pot de I'amitié.

Réponse souhaitée pour le 07 Juin 2013

Renseignement aupres de : Pascal PENDELIO Tél: 30.8528 (Equipe Rouge)

Vous pouvez vous entrainer pendant les horaires d’ouverture de la piste de karting pour étre 100%
opérationnelles le jour du challenge.

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com


mailto:daniel.carissant@mpsa.com
mailto:sonja.trouillet@mpsa.com
mailto:sylvie.westeelvaldenaire@mpsa.com
mailto:pascal.berthout@mpsa.com
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Yoile

Balade en mer sortie Week-end le samedi 29 et le dimanche 30 Juin 2013, au Crouesty.

La section Voile propose :

. Une balade sur le plan d’eau de la Baie de Quiberon, Houat, Belle-lle et Hoédic.
. Une nuit a bord du voilier, a I’abri dans un port.

o Une sortie accessible a tous (age mini 12 ans)

Programme :

Rendez-vous le 29/06 a 9H30 pour prise en main du bateau, départ a 10h. Retour au Crouesty le 30/06
vers 16H30.
Le parcours et les escales seront définis en fonction de la météo.
Participation : 60 € par personne + 17 € env./pers pour ravitaillement*
(* :samedi soir, dimanche matin + midi)

Prix hors adhésion ASLC voile (10€), carte ASLC (8%), RDV au Crouesty)
Prévoir : Nécessaire de couchage, pique-nique du samedi midi.
2 Voiliers de 10 m environ - 6 places / bateau - (2 skippers de la section Voile)
Risque d’annulation si météo défavorable ou de nombre insuffisant d’inscrits.
Inscriptions pour le 14 Juin.
Contact : Daniel Lautram, Tél :30.80.83 - 06.84.61.58.47 daniel.lautram@mpsa.com

Navigation sur 2 Voiliers habitables de 10 m - Océanis 31 DL
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Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com


mailto:daniel.lautram@mpsa.com
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Suvwba

L’ASLC prévoit de relancer I'activité ZUMBA® a la rentrée prochaine.

La zumba ® est une activité de fitness sur des mouvements de danse mélangeant des rythmes
internationaux entrainants et des chorégraphies faciles a suivre, pour un exercice physique complet digne
d'une féte !

Afin d’organiser le planning des cours nous aimerions connaitre vos préférences horaires.

Les cours sont ouverts a toutes (et tous) a partir de 16 ans, conjoint(es) et enfants

Merci de nous retourner le coupon ci-dessous, par mail (aslcri@mpsa.com)

ou par courrier interne : ASLC ZUMBA — case courrier RJ34.

SONDAGE ZUMBA ®

Nom: “Prénom : Code Personnel :

Indiquez en face de chaque journée ou horaire votre choix 1 ou 2 :

Mardi : Jeudi: 17h30/18h30 : 18h30/19h30 :

Les cours se déroulent a la Calvenais

Reappel

Oenclogie

La section vous propose des cours d’cenologie dispensés par un
cenologue

2 dates, au choix, vous sont proposées : Le 3 juin 2013 et le 17 juin 2013.
Le Cours d’une durée de 2h00 vous permettra de découvrir ce qu’est
I’cenologie et d’avoir une vision plus noble sur le vin ou de vous
perfectionner.

Tarif : 15€ le cours

Les bulletins sont disponibles au point zéro sur les liens ci-dessous
Inscription au cours du 3 juin

Inscription au cours du 17 juin

Contacts membres du bureau:
Magalie BOURBON : 30 6592
Fabrice FEGARD : 30 7104
Stéphane DOUDET : 30 7226
Michel CORBIN :30 8534

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com


mailto:aslcrj@mpsa.com
http://rj.pcinfo.inetpsa.com/doc/4/0/0/0/1/7/7/6/4/Inscription_cours_onelogie_3_JUIN_2013.doc
http://rj.pcinfo.inetpsa.com/doc/3/0/7/5/7/9/9/5/4/Inscription_cours_onelogie_17_JUIN_2013.doc
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Reportages
BguiBation

Daniel Carrissant, responsable de la section a organisé la balade du mois d’Avril . T
au centre équestre Easy Horse encadrée par leur monitrice Laurence Cantet.
Sur les chemins de Baulon et St. Thurial les cavaliers ont pu profiter d’une des
rares journées ensoleillées et ainsi pu gouter aux joies du printemps.

Péche

Concours de péche a I'étang du Houx du Dimanche 12 mai 2013

12 participants (0 enfants)

1 poisson pris, poids total de 240 g avec hélas 11 pécheurs bredouilles.

Les températures tres fraiches du matin et la fin de la fraie n'ont pas favorisé la péche.

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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VGG

Séance mécanique pour la section VTT le 12 avril

Le vendredi 12 avril, les membres de la section se sont retrouvés pour une séance mécanique organisée
chez le partenaire de la section : CENTER CYCLES a Chartres de Bretagne. Un atelier permettait d’aborder
le réglage de la position du pilote sur le VTT et un autre, les petites réparations et les réglages de la

mécanique ainsi que les conseils d'entretien pour préserver le plus longtemps possible ses pieces
mécaniques

5 vététistes de la section VTT a Lanvallay le 14 avril

Enfin un départ sous le soleil ! Pour cette randonnée réputée pour son paysage de la vallée de la Rance,
le beau temps aura permis de I'apprécier. Apres un début technique et une bonne chute dans une
descente, nos vététistes traversé le petit village typique de Léhon et le port de Dinan. La suite du parcours
les emmenait dans les coteaux des bords de Rance. Lors du dernier arrét ravitaillement, le phoque (voir
photo) bien connu des habitants des alentours est venu les encourager. Ravis d’avoir bénéficié d’'une
bonne météo, aprés 45 km et 1000 m de dénivelé, ils étaient aussi ravis... de terminer !

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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Flongee

4 Nouveaux diplomes obtenus dans la section Plongée.

Pascal CALVY et José ANTUNES ont obtenu leurs Niveau 3 de plongée ce qui leur permet une autonomie
plus importante en plongée et surtout la possibilité de passer maintenant des niveaux d’encadrements de
plongeur.

Pierrick LEBLAY et Frédéric DELESGUES ont effectués des aptitudes de RIFAP qui sont I’équivalent du
Sauveteur Secouriste du Travail mais avec des compléments plus importants pour la plongée.

Félicitations aux Diplomés.

Woto

La balade du 28 avril, ouverte a tous, a vu la participation de 20
personnes (15 motos). Méme si la température était un peu fraiche, la
météo était avec nous. Soleil et bonne humeur étaient au rendez-vous
de cette journée. Les 270 kms parcourus sans incident, mis a part une
crevaison, ont permis la découverte ou la redécouverte de la Vallée de la

Vilaine et de ses petites routes jusqu’a Arzal et Penestin. Pas de
compétition pour cette sortie qui s’est déroulée a notre rythme habituel.
Juste I'envie de repartir pour les nouvelles balades évoquées lors du pot de I'amitié offert au retour a la
Calvenais.

Le prochain grand événement organisé par la section sera le 7éme challenge Intersites moto PSA les 6 et 7
juillet prochain. La section cherche des motards, avec leur moto, pour I’'encadrement des balades
prévues ce week-end la. Participation demandée aux reconnaissances prévues le samedi 15 et dimanche
16 juin et/ou le samedi 29 et dimanche 30 juin.

Contacts : Michel Joulain 30 3654, Gilbert Le Mat 30 4200, Sylvie Gillet 30 5152, Frangois Andrieux 30
3226, Jean Frangois Durand 30 3719.
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Reésyltats

BGennis de table

DERNIERE JOURNEE DE CHAMPIONNAT

Phase 2

Championnat journée n°7 du 10/05/2013

D1 ASLCPSA 1 (Soulisse-Théault-Guedon) GAGNE 6-4 CONTRE CHR

D2B ASLC PSA 2 (Gilles-Hervouette) PERD 6-4 CONTRE INRA

D2A ASLC PSA 3 (Putot-Challoy-Baslé) GAGNE 8-2 CONTRE ESMD BRUZ 3

D4A ASLC PSA 4 (Chevallier-Zietek-Davoine) GAGNE 9-1 CONTRE OUEST-France 2
D4A ASLCPSA 5 EXEMPT

Péche

Résultats compétition péche au coup saison 2013
Concours de péche individuel avec 45 participants canal d’llle & Rance a CHEVAIGNE (35) le 14 avril 2013
répartis en 6 sous-secteurs de 7 ou 8 :

5éme
6éme
8éme
21°me
41°%me
4%

Emmanuel BERTHELOT 2120 grammes aun°12
Philippe SAMSON 1200 grammes aun°33
Marcel JOLIVEL 2900grammes au n°47
Bernard BRIAND 1070 grammes au n°29
Baptiste JOLIVEL 200 grammes aun°8

Joseph HELLEUX 110 grammes aun°32

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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Infos Comité I Etablissewment

Cadedaux 2013

La distribution du carnet de cheques Cadhoc offert par votre COMITE D'ETABLISSEMENT a I'occasion de la
Féte des Meres et de la Féte des Peres, se fera sous chapiteau au Point Zéro aux dates et heures suivantes
le vendredi 17 mai 2013 de 11h00 a 15h00 et de 19h30 a 20h30.
le mardi 21 mai 2013 de 11h00 a 15h00.
En dehors de ces distributions, les chéques Cadeaux seront disponibles a la Calvenais.
Cette remise de cadeau est réservée au personnel PCA de Rennes en CDI et CDD en activité. Elle se fera
exclusivement sur présentation de la carte de service.

Billeterie

Stade Rennais

Dernier match de la saison au Stade de la route de Lorient : Rennes / Ajaccio le samedi 18 mai 2013 3
21h00, au tarif CE de 12€ au lieu de 16€ en Ville de Rennes haute.

Pour ce match, un billet acheté = le deuxieme billet a 50% soit 6€ (dans la méme tribune et suivant les
régles relatives aux achats de billetterie).

Nouveaux spectacles au Liberté :

Franck DUBOSC le vendredi 22 novembre 2013 a 20h30, The Australian Pink Floyd Show le jeudi 13 février
2014 a 20h00, Chantal GOYA le samedi 5 avril 2014 a 15h30, Frédéric FRANCOIS le samedi 12 avril 2014 a
20h30, Olivier DE BENOIST le samedi 19 avril 2014 a 20h30. Billets a réserver dans vos comptoirs du CE

Conseils impdts 2013

Des places restent disponibles pour des rendez-vous avec les inspecteurs des imp6ts le mercredi 22 et le
jeudi 23 mai. Pour ces consultations, merci de prendre rendez-vous aupres de Francoise Poirier au 30
6214 (ou 02 23 36 62 14 de |'extérieur)

AssisBance Juridique
Des places sont disponibles pour la journée de permanence du mardi 4 juin. Les rendez-vous sont a
prendre auprés de Frangoise Poirier @& 30 6214.

Ventes vehicules collaborateurs

Prochaine séance prévue le ler juin. Détails et renseignements sur horaires et situation sur le site
Internet du comité d’établissement : www.cepsarennes.com

Envoyez vos prochaines publications par mail a : vds_aslc_contact@mpsa.com
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